
「營養師說為了健康，
能不能讓孩子吃到糙米呢？」

「沒問題～
下個月幫您改成配送新鮮糙米！」

這是我們能為社福單位做到的事，
因為大米缸不只要捐米，

更要真正地幫助弱勢者的改善生活。

2023年的大米缸，
從「吃飯」出發，

讓弱勢與社福獲得更全面的支持：
用「公益米缸計畫」穩定提供新鮮健康的米糧，

讓弱勢者能夠安心吃飽，
不必擔心下一餐飯在哪裡。

另外還開啟了「糧善教室計畫」，
從體驗與實作課程中，

幫助弱勢者學習米的食農知識，
透過健康飲食提升生活品質。

過去一年，大米缸總共
合作 13 間社福機構

捐贈8186.8公斤友善米
幫助10,687人次好好吃飯
實現35堂公益米食農課程

實地訪視受助單位24次

謝謝每一位支持大米缸的你，
讓我們能夠做得更多、走得更遠。

新的一年，大米缸會繼續努力，
在訪視社福單位的路上，
看見更多弱勢者的需求，

與您一起成為陪伴弱勢者好好生活的糧善力量～

本月的公益成果就分享到這邊囉！
想了解更多大米缸的公益行動，

可追蹤臉書粉絲專頁：大米缸 - 永續關懷的糧倉，
謝謝你們，

陪伴著大米缸，
讓更多良善的事情發生！

社團法人台灣大米缸永續關懷協會
04-2251-5529

lebut301@gmail.com
408-012　台中市南屯區文心一路301號

大米缸共好誌
｜2023年度成果｜


