
本月的公益成果就分享到這邊囉！

想了解更多大米缸的公益行動，

可追蹤臉書粉絲專頁：大米缸 - 永續關懷的糧倉，

謝謝你們，

陪伴著大米缸，

讓更多良善的事情發生！

社團法人台灣大米缸永續關懷協會

04-2251-5529

lebut301@gmail.com

408-012　台中市南屯區文心一路301號

這次大米缸前往訪視了位在獅潭，設有弱勢兒少課輔班，

以及關懷獨居與弱勢長輩的苗栗縣關懷弱勢協會。平常在

獅潭老街上做生意的協會志工，會在長輩來到店裡時幫忙

分送米糧和物資，還有其他行動不便、住在較偏遠山區的

長輩，則是她騎著機車一一分送與關懷。

志工說在這裡六十歲已經算年輕的，有不少七、八十歲以

上的獨居長輩，還有越來越多「老老照顧」的家庭：因為子

女都不在身邊，年事已高、體力大不如前的長輩，不只要面

對自己的健康問題，也要照顧同樣是長者，且可能伴隨失

智、臥病在床的另一半。有些還有孫子女要照顧，更是心有

餘而力不足。

我們隨著志工拜訪了七戶弱勢長輩，當來到一位獨居的阿

婆家，外面是又陡又窄的小路，行動不便的她需要外出時，

只能靠步行很慢很慢地走下山。而另一戶則是已八十多歲

的夫妻同住，並照顧著身體狀況不好的子女，生活相當辛

苦。

由大米缸捐贈的一大特色是每月由產地直送，而苗栗縣關

懷弱勢協會收到的有機米，就是由苗栗銅鑼的續緣自然農

場每月開車親自配送，希望能盡一份心力，讓長輩們能夠

享用到在地、新鮮健康的米，也幫助緩解他們的生活負擔。

大米缸共好誌
｜捐米助糧日記｜


